
Onze Helpende Handen Sofie 
 
In november 2017 startte Sofie het project ‘Onze helpende 
handen’ op. Meerdere redenen lagen aan de basis voor deze 
beslissing. Sofie heeft schoon genoeg van onze 
wegwerpmaatschappij. Maar ze vindt ook dat er te weinig 
organisaties zijn die iedereen wil/kan helpen. Maar ook en  
vooral, sinds ze zelf MS kreeg, ondervindt ze dat je vaak een label nodig hebt om toegang te 
hebben tot deze organisaties of moet kunnen aantonen dat je in een moeilijke situatie leeft. 
De ziekte bracht haarzelf en haar gezin vooral in het begin veel moeilijke uitdagingen. En wat 
als je bewust wil omgaan met aankopen van kledij?  
 
De immer goedlachse en positieve Sofie bleef niet bij de pakken zitten. Op 
goede momenten voelde ze dat ze iets diende te proberen te doen om 
drempels weg te werken. Op haar werk in de Spanjeschool - De Tassche 
startte ze een tweedehandskledij project op. Wat begon met 2 tafels kledij 
groeide uit tot een topproject! 
 

De kledij die verkocht wordt door Sofie aan 1 euro/stuk wordt allemaal 
geschonken aan het project. Met de opbrengst van de verkoop ondersteunt ze 
financieel de meerdaagse schooluitstappen en de schoolreis. Het project 
werkt dus op diverse niveaus en bereikt hierdoor iedereen die het financieel 
kan gebruiken. 

 
Door het succes van het project was er nood aan meer dan 2 tafels. 
Via de directeur en vele schenkers kon voldoende geld verzameld 
worden om een containerruimte aan te kopen. Het schooldomein 
wordt dus versierd met deze container en Sofie kan naar hartenlust 
kledij ontvangen, verkopen en steunen, dit elke eerste woensdag van 
de maand, van maat 104 tot XL voor volwassenen. 
 
Wij willen met de opbrengst van dit concert dit project steunen. Zonder subsidies, op mens-en-maat 
gesneden en Roeselaars is dit project een toonbeeld van moed, vertrouwen, doorzettingsvermogen 
en samenwerking. Sofie heeft het hart op de juiste plaats en wenst dat elk kind zichzelf mooi, goed 
en warm kan aankleden, ongeacht het budget – ze mag terecht super fier zijn! 
 
Vóór het concert en tijdens de pauze kan u een tombola ticket kopen aan 5 € (cash of payconiq), de 
avond zelf worden ook tapasbordjes met typisch Franse producten aangeboden aan 10 €.  
 
De volledige opbrengst gaat naar het opsmukken van de container, zoals vochtvrij maken, isolatie, 
inrichting … 
 
Wij danken iedereen die Sofie hierbij helpt en steunt! 
 
Hilde Quintens en Jean-Marie Claeren 
 
Met dank aan onze sponsors 
 


